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Preveniamo in menopausa la malattia di Alzheimer?

Relatrice | Monica Fasanelli
Psicologa e psicoterapeuta

18 MARZO 2026

1 cambiamenti nella mente di una donna che invecchia.
Relatore | da confermare

15 APRILE 2026

La depressione nei caregiver di malati con demenza:
interventi specifici.
Relatore | G..i:.:Fio Giulio Fumagalli
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Prof. Associato di ia - Centro di rabilitazione neurocognitiva “CIMeC” Polo di Rovereto

20 MAGGIO 2026

Tecniche di memoria: quando ricordare diventa una
strategia.
Relatrice | Irene Stedile

Laureata in psicologia cognitiva - Docente di corsi relativi alle tecniche di memoria

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO
dalle 15:00 alle 17:00 o

Museo della Citta | Palazzo Sichart

ROVERETO | via Calcinari, 18




CHE COS’E ‘
L’ALZHEIMER CAFFE?

E un luogo dove malati, familiari

e volontari si incontrano per bere
un caffé insieme ¢ con la guida

di un esperto ricevere informazioni
e scambiare esperienze

PERCHE?

Si migliora la relazione tra malati
e familiari

Si soddisfa il bisogno del malato
e dei suoi familiari ad uscire
dall'isolamento che la malattia
produce

Si offre un momento di benessere
e di informazione

CON CHI?

Con soci e volontari Aima
Con esperti della comunicazione

Con esperti sulla tematica di volta

in volta proposta

QUALI SONO
I SERVIZI OFFERTI?

Uno spazio accogliente e rilassato
Favorire la socializzazione

Promuovere lo scambio di esperienze
comuni

Trasmettere informazioni sugli aspetti
medici e psicologici e della malattia

PER CHI?

Per tutte le persone ammalate

di Alzheimer, per i loro familiari

e per le persone (operatori, badanti,
volontari e studenti) che si interessano
di questa patologia

Ricordiamo
gli incontri di sostegno
I'ultimo venerdi del mese
a Rovereto (Tn)
in Piazza S. Marco, 7
dalle ore 17.00 alle 18.30

La partecipazione agli incontri € LIBERA e GRATUITA
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