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COMUNITA DELLA VALLAGARINA

COME VIVERE BENE NELLA STAGIONE ESTIVA
CONSIGLI PER VINCERE IL CALDO

@ BERE MOLTA ACQUA
’\@!’f FARE PASTI LEGGERI
G MANGIARE FRUTTA
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RIDURRE L'ATTIVITA FISICA

%OSCURARE LE FINESTRE

S
€ SONO DI AIUTO BAGNI E DOCCE

»® USARE OCCHIALI DA SOLE E CAPPELLO

U VESTIRSI LEGGERI



